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A equipe de Espaço Jovem está 
disponibilizando este material 
para auxiliar as classes da Escola 
Sabatina Jovem a desenvolver 
e desenrolar os assuntos da 
lição com mais facilidade. 
Este material está dividido em 
partes, e nele você encontrará as 
seguintes seções: 

O QUE VOCÊ VAI ENCONTRAR 
NESTE AUXILIAR?



RESUMO
Um resumo aplicado dos 
assuntos tratados durante 
a semana na lição.

CONSELHO
Dicas para ajudar a conduzir 
os assuntos e para conduzir 
a observações sobre os 
assuntos tratados.

TEXTOS 
BÍBLICOS
Textos inspiradores para 
serem utilizados como 
pontos de ligação entre o 
assunto da semana e outras 
situações relacionadas 
relatadas na Bíblia.

assuntos tratados durante 
a semana na lição.

Textos inspiradores para 



PERGUNTAS
Um conjunto de perguntas 
para auxiliar a quebrar o gelo 
e provocar diálogos, além de 
perguntas refl exivas e aplicativas 
sobre o assunto.

ILUSTRAÇÃO
Uma situação exemplo que ajude 
a relacionar o assunto estudado 
a situações do dia a dia, pode 
ser utilizado para melhorar a 
compreensão do tema.

CONCLUSÃO
Uma situação exemplo que ajude 
a relacionar o assunto estudado 
a situações do dia a dia, pode 
ser utilizado para melhorar a 
compreensão do tema.
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Sábado - DEUS ENCARNADO 

A lição fala de um Deus que, mesmo 
com poder e grande glória, se fez carne. 
Você deve estar se perguntando: Deus 
encarnado?! Como assim? O arqueólogo 
Rodrigo Silva conta uma história mais 
ou menos assim: um homem tinha dois 
peixinhos em seu aquário, e toda vez que 
ele se aproximava, os peixinhos fugiam e 
se escondiam. O homem, desapontado, 
indagava: “Mas eu os alimento, eu os 
mantenho vivos, por que eles fogem de 
mim?” Um amigo respondeu: “Você é 
muito grande, é como um deus para eles! 
Só há um jeito de eles não correrem de 
você: você precisaria se tornar um peixe 
e entrar no aquário com eles, assim eles 
poderiam te ver e talvez te aceitar.” Assim 
fez Cristo. Mesmo com grande poder e 
glória, Ele se fez carne, vindo ao mundo 
como um bebê, nascido de uma mulher, 
para que eu e você pudéssemos aceitá-lo. 
E, através do Espírito Santo, alcançar Sua 
graça e, consequentemente, a eternidade 
com Ele no reino dos céus. 

Autora: Ivone Souza Lima
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Domingo - NO PRINCÍPIO 

O Evangelho de João tem algumas 
características que o distinguem dos 
outros evangelhos, como:

• É mais individualista, enfatizando a 
relação do indivíduo com Jesus;
• Tem cerca de 92% do conteúdo que 
não se encontra nos outros evangelhos;
• Os poucos “milagres” são 
denominados “sinais”;
• Praticamente não há parábolas.

Na lição de Domingo, vemos que João 
usa vários recursos de linguagem, como 
“insights” e metáforas baseadas nas falas 
de Jesus. Exemplos: João 11:25 “Eu sou...” 
e João 1:49 “O Rei de Israel”. O objetivo 
é proporcionar uma compreensão mais 
profunda sobre a pessoa de Jesus e o que 
Ele representa para a humanidade. João 
inicia seu evangelho de forma profunda, 
com uma brilhante declaração metafórica: 
“No princípio era o Verbo, e o Verbo 
estava com Deus, e o Verbo era Deus” 
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(João 1:1). Jesus sempre existiu, desde 
o princípio. Ele é a PALAVRA. Veja que 
interessante: em João 6:15, o povo quer 
coroar Jesus como rei de Israel, e, no fi nal 
do evangelho de João, Ele é descrito como 
o “rei dos judeus”. Lamentavelmente, as 
pessoas daquela época ainda não tinham 
entendido o propósito de Jesus. Ele não 
veio para ser um rei terrestre, mas para 
convidar todos a pertencerem ao Seu reino 
celestial, um reino que é contrário a tudo o 
que eles estavam vivendo. 

Querido jovem, Jesus enfrentou uma 
dor indescritível e uma humilhação 
extrema. Após ser brutalmente açoitado, 
Ele carregou uma pesada cruz até o local 
da execução. Suas mãos e pés foram 
perfurados por cravos, rasgando Sua 
carne. Preso à cruz, Ele sofreu uma asfi xia 
gradual, cada respiração trazendo uma dor 
lancinante enquanto Seu corpo se debatia 
em agonia. Além do sofrimento físico, 
Jesus suportou insultos e desprezo de 
todos ao redor. Em Sua solidão, Ele sentiu 
o peso dos pecados da humanidade, 
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clamando ao Pai em profunda angústia. A 
crucifi cação foi uma morte lenta, dolorosa 
e torturante, marcada por Sua entrega 
total. O que você está esperando para 
aceitar esse Jesus hoje?

Autor: Deybe Carvalho

Segunda-feira

O ponto principal da introdução do 
livro de João é apresentar Jesus em Sua 
natureza divina. Os atributos de Deus se 
manifestam na vida de Jesus, e, por meio 
dEle, podemos ver a bondade e o amor do 
Pai.

O livro de João é rico em informações 
sobre a natureza divina de Jesus. Ele 
mostra tanto a judeus quanto a gentios 
que Cristo é o fundamento da existência 
do universo. Sem Ele, nada existiria, e todas 
as coisas continuam a existir porque Ele as 
mantém.
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Jesus é a luz do mundo. Ele veio para 
manifestar a luz que tira das trevas todo 
aquele que se achega. Um dia essa luz nos 
alcançou. Por isso, nós, que recebemos 
essa Luz em nossa vida, devemos levá-la a 
quem ainda está na escuridão.

Autor: Felipe Araújo Nunes de Lima

Terça-feira

Jesus, ao vir a este mundo, nos prova o 
quanto nos ama. Ao se fazer carne, Ele nos 
mostra quão gloriosa é a Sua luz. Ele veio 
para iluminar esse mundo escuro e sujo 
pelo pecado.

Com Sua vinda, Ele nos mostrou que, 
através de Sua vida, ao entregá-la pela 
nossa, podemos perceber a força chamada 
amor. Esse é o amor de Jesus pela 
humanidade que Ele mesmo criou. Ele 
teve que deixar Seu trono, Seu conforto, 
para vir a este mundo e demonstrar que é 
possível consertar o que o pecado trouxe à 
humanidade caída.
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Somente pelo Seu sangue poderíamos 
ser salvos, e Cristo cumpriu Sua missão 
ao vir aqui, para que fôssemos salvos. 
Foi através de Sua vida dada em nosso 
favor que Ele desceu a este mundo caído, 
para estar bem perto de nós porque nos 
ama. Cristo espera que O aceitemos, pois 
Sua parte já foi feita. Agora, cabe a nós 
fazermos a nossa.

Autora: 
Pâmela Kátila Rodrigues Albuquerque

Quarta-feira 

A existência da Trindade e como ela se 
relaciona conosco é um cenário complexo. 
Isso é tão real e atual que a igreja enfrenta 
várias polêmicas com grupos que não 
aceitam a divindade do Espírito Santo, ou 
seja, que Ele não faz parte do trio divino.

Outro motivo de debates é sobre a 
natureza de Cristo. Surge sempre a 
pergunta: a natureza de Jesus era como a 
de Adão antes da queda ou pós-queda?



RESUMO

A verdade é que temos mais dúvidas 
do que respostas ao nos depararmos 
com esses questionamentos. No entanto, 
se analisarmos o texto e o contexto dos 
primeiros versos de João, fi ca claro que 
o Verbo é eterno, tem eterna comunhão 
com Deus e é eternamente Deus. Há 
também muitos textos que enfatizam 
a humanidade de Cristo. Podemos 
tentar explicar isso usando a conhecida 
expressão: “Jesus foi 100% Deus e 100% 
homem”.

Autor: Levi Silva Lima

Quinta-feira 
Interpretando o Verbo

À medida que o Cristianismo começou 
a se desenvolver, várias interpretações 
surgiram sobre o relacionamento entre 
Deus e o Verbo (Cristo).

O modalismo, por exemplo, defendido 
por Sabélio, um teólogo do terceiro século 
d.C., dizia que Pai, Filho e Espírito Santo 
eram simplesmente três manifestações 
diferentes da mesma pessoa (Deus).
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Já os docetistas acreditavam que o Verbo 
não se tornou um ser humano, mas apenas 
parecia humano.

Indo ao extremo, os adoceanistas 
diziam que Jesus nasceu como todos os 
seres humanos, foi adotado por Deus 
e desenvolveu uma natureza divina 
posteriormente.

A verdade é que precisamos de 
humildade para aceitar o que a Palavra de 
Deus nos apresenta de forma harmoniosa.

Foi seguindo esses princípios que 
os adventistas chegaram à seguinte 
conclusão: a Trindade é formada por 
três pessoas distintas — Pai, Filho e 
Espírito Santo. São todos eternos, iguais 
e estiveram envolvidos na criação do 
universo e na redenção do ser humano.

Autor: Levi Silva Lima

Sexta-feira Cristo é a vida; aquele que 
tem o Filho tem a vida. Crer em Jesus 
e em Sua divindade é a certeza da vida 
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eterna (João 11:24). Mesmo que o Pai e 
o Filho sejam um, como diz João 10:30, 
cada um exerce papéis diferentes no plano 
da salvação. O Filho foi quem assumiu a 
forma humana, pôs de lado Suas vestes 
e coroa reais, habitou nesta terra, sofreu 
e Se ofereceu em sacrifício pela salvação 
de todos os pecadores. O Pai é toda a 
plenitude da Divindade corporalmente, 
e Ele é invisível aos nossos olhos. O 
Filho é toda a plenitude da Divindade 
manifestada. E o Consolador, que Cristo 
prometeu enviar, é o Espírito em toda a 
plenitude da Divindade, manifestando o 
poder da graça divina a todos que creem 
em Cristo como Salvador.

Autor: Guilherme Quaresma
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